
 
 

TANTÁRGYLEÍRÁS 
 

 
Tantárgy neve MUNKAHIGIÉNE ÉS EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS 
Tantárgy kódja MI1403L / MV1403L 
Meghirdetés féléve 4 
Kreditpont 4 
Félévi kontaktóraszám  12 
Félévi követelmény gyakorlati jegy 
Előfeltétel (tantárgyi kód) MI1102L / MV1102L 
Tantárgyfelelős neve és beosztása Dr. Mágori András címzetes egyetemi docens, óraadó 
Tantárgyfelelős tanszék kódja KIT 

 
1. A tantárgy elsajátításának célja: A munkahigiéné a munkakörnyezetből származó egészségkárosító veszé-
lyek és kockázatok előrelátásával, felismerésével, értékelésével és kezelésével foglalkozó orvosi szakterület. 
Tevékenysége során célja a munkát végző személy egészségének megóvása. A hallgatók ismerjék meg az egész-
séges munkahelyek kialakításával kapcsolatos előírásokat, szakmai irányelveket. 
 
2. Tantárgyi program: A munkahigiéne főbb elvi és szervezeti kérdései. A munkahelyek minimális munkavé-
delmi követelményei. Az üzemek elhelyezése. A munkahelyek belső kialakításának egészségügyi előírásai. A 
fizikai munka hatásai. A szellemi munka hatásai. Egészségfejlesztés a munkahelyeken. Pszichológiai tényezők a 
munkahigiénében – a munkahelyi stressz. 

 
3. Évközi tanulmányi követelmények:  
1 db zárthelyi dolgozat megírása, 1 db alkalmazástechnikai feladat 
 
4. A megszerzett ismeretek értékelése (félévközi jegy, vizsgajegy): 
Zárthelyi dolgozat:  40 pont 
Alkalmazástechnikai feladat 60 pont 
1 db zárthelyi dolgozat 50%-os teljesítése, alkalmazástechnikai feladat elkészítése. 
 
5. Az értékelés módszere: Gyakorlati jegy a félévközi teljesítmény alapján a Tanulmányi- és Vizsgaszabályzat 
szerint. 
 
6. Az ismeretek, készségek és kompetenciák elsajátításához rendelkezésre álló segédanyagok 
Előadás anyag: PowerPoint; 
 
7. Kötelező, ajánlott irodalom (3-5 db): 
1. DR. UNGVÁRI GY. (2004): Munkaegészségtan. Medicina Könyvkiadó Rt. Budapest. 
2. Foglalkozás- Egészségügy – Tudományos és Továbbképző Folyóirat. 
3. www.munkavedelem.hu 
 

http://fogalomtar.eski.hu/index.php/Eg%C3%A9szs%C3%A9g

