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1. A tantargy elsajatitasanak célja:

A munkahelyi stressz szdmos pszichoszomatikus betegség, a csokkent termelékenység és meg-
novekedett hidnyzas el6idézbje. A hallgat6 ismerje meg a munkahelyi stressz elméleti modelljeit;
a munkahelyi stressz kivaltd okait, tlineteit, kdvetkezményeit. Ismerkedjen meg a korszer(
munkahelyi egészségfejlesztés lehetdségeivel, melynek révén feltarhatdk és kikiiszobolhetSk az
egészséget veszélyeztetd tényezok és megel6zhetdk a késébbi egészségkarosodasok.

2. A tantargyi program:

A mentalhigiéné fogalma, helye a tudomanyok rendszerében, sziikségessége, torténete. Mental-
higiéné modszerei. A prevencié és a promdcioé fogalma, a két fogalom szemléletbeli kiilonbsége.
A stressz fogalma, a munkahelyi stresszorok jellemz6i, csoportositasuk. A stresszalapot jelei
egyéni (fizioldgiai szint, lelki szint, teljesitmény és viselkedésvaltozas) és szervezeti szinten. A
stresszel valé megkiizdés modozatai. A munkahelyi stressz és az egészség kapcsolatanak modell-
jei. A munkahelyi egészségfejlesztés.

3. Evkozi tanulmanyi kévetelmények:
A vizsgara bocsatas feltétele: 2 zarthelyi dolgozat minimum 50%-o0s szinten torténd teljesitése.

4. A megszerzett ismeretek értékelése (félévkozi jegy, vizsgajegy):
Félév kozben a ZH dolgozatokkal elérhet6 pontszam: max. 2 x 25 pont = 50 pont.
A vizsgan (kollokviumon) elérhet pontszam: maximum 50 pont.

5. Az értékelés modszere:
A vizsgajegy megallapitasa az érvényes TVSZ szerint torténik.

6.Az ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre all6 segéd-
anyagok:
Szakirodalom, jegyzet, oktatasi segédlet
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